Szkolenie licencyjne PZJ dla szkoleniowcow

Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i komunikacja w pracy z dzieémi i mtodziezg -
przygotowanie do sezonu wakacyjnego

Zblizajacy sie okres wakacyjny to czas intensywnej pracy osrodkéw jezdzieckich — wiekszej liczby
zajec, nowych uczestnikdw oraz czesto ograniczonego doswiadczenia mtodych jezdzcow. To
réwniez moment zwiekszonego ryzyka zdarzen niepozadanych — zaréwno w wymiarze
organizacyjnym, jak i prawnym.

Celem szkolenia jest wyposazenie szkoleniowcdw w praktyczng wiedze i narzedzia, ktore
pozwola nie tylko podnies¢ jakos¢ pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ale takze skutecznie chronié
osrodek, trenera oraz uczestnikéw zajec przed konsekwencjami prawnymi i organizacyjnymi.

1. Panel prawny
Odpowiedzialnosé i bezpieczenstwo w praktyce osrodka jezdzieckiego

Panel koncentruje sie na realnych sytuacjach, z ktérymi szkoleniowcy moga spotkac¢ sie w
codziennej pracy — szczegdlnie w okresie wakacyjnym, kiedy intensywnosc¢ zaje¢ znaczaco
wzrasta.

Zakres obejmuje:

¢ Odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza matoletniego
Kiedy dziecko ponosi odpowiedzialnos¢ za wyrzadzong szkode i jakie s3 jej granice.

¢ Odpowiedzialno$¢é opiekunéw matoletniego
Zakres odpowiedzialnosci rodzicéw lub opiekunéw prawnych za dziatania dziecka.

¢ Odpowiedzialnos¢ deliktowa opiekuna i organizatora zajec¢
Kiedy odpowiedzialno$é¢ moze ponosic trener, instruktor lub osrodek.

e Wspétodpowiedzialnos$é za wyrzadzona szkode
Sytuacje, w ktérych odpowiedzialnos$¢ rozktada sie na kilka podmiotéw (np. dziecko —
trener — osrodek).

¢ Regulaminy w stajniach jako narzedzie ochrony
Jak poprawnie konstruowac regulaminy i dokumentacje, aby realnie zabezpieczaty
osrodek i szkoleniowcow.

Szczegoblny nacisk zostanie potozony na praktyczne przyktady oraz najczestsze btedy
popetniane w osrodkach jezdzieckich.

2. Rolatreneraiinstruktora w sporcie dzieci i mtodziezy
Odpowiedzialnosé wychowawecza i organizacyjna
Praca z mtodymi jezdZzcami to nie tylko szkolenie sportowe, ale rdwniez odpowiedzialnos¢ za:

e bezpieczenstwo fizyczne uczestnikéw,



e ichrozwdjemocjonalny,

e budowanie relacji z konmi i innymi uczestnikami zajec.
W tej czesci oméwione zostana:

e granice odpowiedzialnosci trenera,

e rolainstruktorajako autorytetu i opiekuna,

e specyfika pracy z dzieémi w réznym wieku,

e sytuacje trudne i konfliktowe w grupach treningowych.

3. Podstawy psychologii i warsztaty komunikacji
Jak moéwié, aby budowac bezpieczenstwo i wspoétprace

Skuteczna komunikacja w osrodku jezdzieckim jest jednym z kluczowych elementéw
zapobiegania problemom - zaréwno wychowawczym, jak i prawnym.

Warsztaty obejmuja:
¢ podstawowe mechanizmy psychologiczne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg,
e komunikacje z rodzicami (w tym sytuacje konfliktowe),
e budowanie autorytetu bez presji i agresiji,

e reagowanie na stres, lek i emocje uczestnikow,

zasady jasnego formutowania polecen i regut bezpieczenstwa.

Uczestnicy beda pracowacé na realnych scenariuszach sytuacyjnych, typowych dla sezonu
wakacyjnego (np. nowe dzieci w grupie, brak doswiadczenia, presja rodzicéw).

Podziat materiatu:

sesja | (adw. Piotr Rachwat):
odpowiedzialno$¢ prawna w osrodku jezdzieckim:

¢ odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza matoletniego,

o odpowiedzialnos¢ opiekunow matoletniego za szkode przez niego wyrzadzona,
e odpowiedzialnos¢ deliktowa opiekuna i organizatora zajec,

e wspoétodpowiedzialno$é za wyrzagdzong szkode,

e regulaminy w stajniach jako narzedzie ochrony osrodka.

sesja Il (adw. Piotr Rachwat, dr Marta Polaczek-Bigaj):
rola trenera i instruktora w sporcie dzieci i mtodziezy w kontekscie odpowiedzialnosci prawnej i
wychowawczej:



e zakres odpowiedzialnosci szkoleniowca,

e bezpieczenstwo uczestnikéw zajec,

e sytuacje problemowe iich konsekwencje prawne,
e relacje trener - zawodnik - rodzic.

sesja lll (dr Marta Polaczek-Bigaj):
podstawy psychologii i warsztaty komunikacji:

e komunikacja z dzieémi i mtodzieza,
e komunikacja z rodzicami,
e budowanie autorytetu i reagowanie w sytuacjach trudnych,

e praktyczne scenariusze sytuacyjne (ze szczegdélnym uwzglednieniem sezonu
wakacyjnego).

Czas zajeé:

20 maja, 25 maja, 27 maja
sroda, poniedziatek, $roda
godziny: 19:30-21:30

Forma zajeé:
wyktad wprowadzajacy, prezentacja multimedialna, analiza przypadkow, éwiczenia praktyczne.

Prowadzacy:
adw. Piotr Rachwat

dr Marta Polaczek-Bigaj (Instruktor Sportu PZJ, wyktadowca uniwersytecki)

Koszt:
350 zt za catos¢ (sesja |, II, 11I)
150 zt — udziat w jednej wybranej sesji

Zgtoszenia mailowe do:
18/05/2026
osrodek.jezdziecki.faruk@gmail.com

Konto do wptaty:
57 8614 0001 0000 0024 8415 0001
Bank Spdétdzielczy w Stomnikach



