
Szkolenie licencyjne PZJ dla szkoleniowców 

Bezpieczeństwo, odpowiedzialność i komunikacja w pracy z dziećmi i młodzieżą – 
przygotowanie do sezonu wakacyjnego 

 

 

Zbliżający się okres wakacyjny to czas intensywnej pracy ośrodków jeździeckich – większej liczby 
zajęć, nowych uczestników oraz często ograniczonego doświadczenia młodych jeźdźców. To 
również moment zwiększonego ryzyka zdarzeń niepożądanych – zarówno w wymiarze 
organizacyjnym, jak i prawnym. 

Celem szkolenia jest wyposażenie szkoleniowców w praktyczną wiedzę i narzędzia, które 
pozwolą nie tylko podnieść jakość pracy z dziećmi i młodzieżą, ale także skutecznie chronić 
ośrodek, trenera oraz uczestników zajęć przed konsekwencjami prawnymi i organizacyjnymi. 

1. Panel prawny 

Odpowiedzialność i bezpieczeństwo w praktyce ośrodka jeździeckiego 

Panel koncentruje się na realnych sytuacjach, z którymi szkoleniowcy mogą spotkać się w 
codziennej pracy – szczególnie w okresie wakacyjnym, kiedy intensywność zajęć znacząco 
wzrasta. 

Zakres obejmuje: 

• Odpowiedzialność odszkodowawcza małoletniego 
Kiedy dziecko ponosi odpowiedzialność za wyrządzoną szkodę i jakie są jej granice.  

• Odpowiedzialność opiekunów małoletniego 
Zakres odpowiedzialności rodziców lub opiekunów prawnych za działania dziecka.  

• Odpowiedzialność deliktowa opiekuna i organizatora zajęć 
Kiedy odpowiedzialność może ponosić trener, instruktor lub ośrodek.  

• Współodpowiedzialność za wyrządzoną szkodę 
Sytuacje, w których odpowiedzialność rozkłada się na kilka podmiotów (np. dziecko – 
trener – ośrodek).  

• Regulaminy w stajniach jako narzędzie ochrony 
Jak poprawnie konstruować regulaminy i dokumentację, aby realnie zabezpieczały 
ośrodek i szkoleniowców.  

Szczególny nacisk zostanie położony na praktyczne przykłady oraz najczęstsze błędy 
popełniane w ośrodkach jeździeckich. 

 

2. Rola trenera i instruktora w sporcie dzieci i młodzieży 

Odpowiedzialność wychowawcza i organizacyjna 

Praca z młodymi jeźdźcami to nie tylko szkolenie sportowe, ale również odpowiedzialność za: 

• bezpieczeństwo fizyczne uczestników,  



• ich rozwój emocjonalny,  

• budowanie relacji z końmi i innymi uczestnikami zajęć.  

W tej części omówione zostaną: 

• granice odpowiedzialności trenera,  

• rola instruktora jako autorytetu i opiekuna,  

• specyfika pracy z dziećmi w różnym wieku,  

• sytuacje trudne i konfliktowe w grupach treningowych. 

 

3. Podstawy psychologii i warsztaty komunikacji 

Jak mówić, aby budować bezpieczeństwo i współpracę 

Skuteczna komunikacja w ośrodku jeździeckim jest jednym z kluczowych elementów 
zapobiegania problemom – zarówno wychowawczym, jak i prawnym. 

Warsztaty obejmują: 

• podstawowe mechanizmy psychologiczne w pracy z dziećmi i młodzieżą,  

• komunikację z rodzicami (w tym sytuacje konfliktowe),  

• budowanie autorytetu bez presji i agresji,  

• reagowanie na stres, lęk i emocje uczestników,  

• zasady jasnego formułowania poleceń i reguł bezpieczeństwa.  

Uczestnicy będą pracować na realnych scenariuszach sytuacyjnych, typowych dla sezonu 
wakacyjnego (np. nowe dzieci w grupie, brak doświadczenia, presja rodziców). 

 

 

Podział materiału: 

sesja I (adw. Piotr Rachwał): 
odpowiedzialność prawna w ośrodku jeździeckim: 

• odpowiedzialność odszkodowawcza małoletniego,  

• odpowiedzialność opiekunów małoletniego za szkodę przez niego wyrządzoną,  

• odpowiedzialność deliktowa opiekuna i organizatora zajęć,  

• współodpowiedzialność za wyrządzoną szkodę,  

• regulaminy w stajniach jako narzędzie ochrony ośrodka.  

sesja II (adw. Piotr Rachwał, dr Marta Polaczek-Bigaj): 
rola trenera i instruktora w sporcie dzieci i młodzieży w kontekście odpowiedzialności prawnej i 
wychowawczej: 



• zakres odpowiedzialności szkoleniowca,  

• bezpieczeństwo uczestników zajęć,  

• sytuacje problemowe i ich konsekwencje prawne,  

• relacje trener – zawodnik – rodzic.  

sesja III (dr Marta Polaczek-Bigaj): 
podstawy psychologii i warsztaty komunikacji: 

• komunikacja z dziećmi i młodzieżą,  

• komunikacja z rodzicami,  

• budowanie autorytetu i reagowanie w sytuacjach trudnych,  

• praktyczne scenariusze sytuacyjne (ze szczególnym uwzględnieniem sezonu 
wakacyjnego).  

Czas zajęć: 

20 maja, 25 maja, 27 maja 
środa, poniedziałek, środa 
godziny: 19:30 – 21:30 

Forma zajęć: 
wykład wprowadzający, prezentacja multimedialna, analiza przypadków, ćwiczenia praktyczne. 

Prowadzący: 
adw. Piotr Rachwał 
dr Marta Polaczek-Bigaj (Instruktor Sportu PZJ, wykładowca uniwersytecki) 

Koszt: 
350 zł za całość (sesja I, II, III) 
150 zł – udział w jednej wybranej sesji 

Zgłoszenia mailowe do: 
18/05/2026 
osrodek.jezdziecki.faruk@gmail.com 

Konto do wpłaty: 
57 8614 0001 0000 0024 8415 0001 
Bank Spółdzielczy w Słomnikach 

 

 

 

 


