MALOPOLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI

MALOPOLSKI 30-148 Krakéw, ul. Lindego 1C
/WI AZ FK NIP: 945-19-06-345 REGON: 350234899
7 kont kowe: PEKAO S.A. 19 1240 1431 1111 0010 071 4
JEZDZ'ECKI onto ban OWEI 0OS 9 0 3 : 00.00 0 586
www.mzj.krakow.pl malwzj@gmail.com

Szkolenie dla mtodzikéw, juniorow mtodszych i junioréw
Konkurencja: skoki przez przeszkody
Organizator: Matopolski Zwigzek Jezdziecki

Temat szkolenia:

1.System pokonywania parkurow, szczegoty oraz technika jazdy majgce wptyw na
rezultat koncowy.

2. Cwiczenia treningowe poszczegdlnych elementéw i zadan z udziatem réznych koni
i jezdzcow.

Prowadzacy szkolenie: Tomasz Wiodarski - trener kadry narodowej PZJ.

Koszty:

1. Dla cztlonkéw kadry Matopolski w skokach udziat w szkoleniu jest bezptatny, w
przypadku wynajecia boksu dodatkowa optata 100 zt. Ptatnos¢ na miejscu.

2. Jezdzcy nie bedacy cztonkami kadry MZJ - koszt udziatu 200 zt + ewentualnie 100
zt za boks. Ptatnos¢ na miejscu.

Zgtoszenia w terminie do 12 lutego prosimy kierowa¢ drogg mailowg na adres:
Ziebickim@gmail.com

llos¢ miejsc ograniczona, maksymalna ilos¢ uczestnikdéw to 18 oséb w grupach po 3
osoby rownoczes$nie.

Poczatek zaje¢ godz. 9.00, trening 45 minut, kolejna grupa zaczyna o petnej
godzinie.




