ZAKRES SZKOLENIA

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
(PPP)

z uwzglednieniem aspektow jezdzieckich




CEL

Przygotowanie do udzielenia Pierwszej Pomocy Przedmedycznej i propagowanie standardow udzielania Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej w Srodowisku jezdzieckim - wiedzy i umiejetnosci praktycznych w obszarze udzielania PPP,
prowadzenia i planowania zajecC, treningdbw oraz zawodow jezdzieckich z uwzglednieniem zasad PPP, bezpieczenstwa
zawodnikow i innych uczestnikow, a takze koni.

B Tematyka szkolenia skupia sie na kwestiach waznych dla spotecznosci Jezdzieckiej, obejmujac w szczegolnosSci obszar
poszerzania wiedzy i kompetencji osob bezposSrednio zaangazowanych w przeprowadzanie wydarzen z udziatem
jezdzcow i koni, poszerzanie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa uczestnikdw takich wydarzen, a takze dbania o
dobrostan koni.

B Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow ze standardami udzielania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej zardbwno
dla ludzi przy uwzglednieniu koni, a w szczegdlnosci szerzenie w Srodowisku jezdzieckim wiedzy i umiejetnosci:

B bezpiecznego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy,
B bezpiecznego prowadzenia i planowania zajec, eventdw oraz treningdw jezdzieckich,

B realizowania lub zaniechania zgodnie z prawem pierwszej pomocy.

B Bezpieczenstwo w jezdziectwie (w kazdej jego czeSci m.in. wyScigach konnych, skokach, ujezdzeniu, wkkw, powozeniu,
woltyzerce, rekreacji) jest niezmiernie waznym elementem, gdyz od umiejetnoSci zadbania o bezpieczenstwo i
umiejetnosSci udzielenia pomocy zalezy zycie i zdrowie 0sob i zwierzat zwigzanych z tym sportem.



ZAKRES

1. CZLOWIEK - Pierwsza pomoc przedmedyczna (z uwzglednieniem charakteru wykonywanych

czynnoSci zawodowych osob bioracych udziat w zajeciach, w tym jezdzca, szkoleniowca)
m.in.

resuscytacja krgzeniowo - oddechowa BLS

schemat RKO dla dorostych oraz roznice w RKO dla dzieci

uzycie AED automatycznego defibrylatora zewnetrznego, dlaczego i kiedy uzywamy
zaburzenia funkcji zyciowych (urazy, utrata przytomnosci, krwotoki, udar mozgu, ....)

schemat postepowania w razie wypadku podczas treningu oraz opieka nad poszkodowanym po
wypadku (wypadki jezdzieckie)

standardy wyposazenia apteczek i zestawow ratunkowych.

2. PRAWO - Pierwsza pomoc przedmedyczna w Swietle regulacji prawnych.
B obowiazki,
B prawa,
B odpowiedzialnoSc¢ cywilnai karna.




ZAJECIA

Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczonych szkoleniowcéw z uprawnieniami w obszarze PPP, doswiadczeniem
jezdzieckim oraz uprawnieniami i doswiadczeniem w obszarze regulacji prawnych.

Zajecia sktadaja sie z czesci:

m  TEORETYCZNEJ

— obejmujgcej wyktad teoretyczny, omowienie przyktadowych przypadkéw, materiaty filmowe.

m  PRAKTYCZNEJ

— C¢wiczenia z wykorzystaniem materiatbw medycznych, fantomow (w tym weryfikujgcych umiejetnoSci
uczestnikow), defibrylatorow, omdwienie przyktadowych zdarzen z uwzglednieniem aspektéw prawnych.
— zajecia ukierunkowane na nabycie konkretnych umiejetno$ci z obszaru pierwszej pomocy, w tym

realizowanie scenariuszy wypadku, a takze wiedzy dotyczgcej aspektow prawnych zwigzanych z
udzielenie/nie udzieleniem PPP

. WERYFIKACJI WIEDZY — CERTYFIKAT

CZAS TRWANIA ZAJEC - 6 GODZIN




AGENDA
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Rejestracja Uczestnikow

e adw. Agnieszka Dabrowska . \’Ny.kla.d p
aspekt prawny wspolne oméwienie przyktadow

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA Stawek Konopka
- PRAKTYKA Andrzej Gadas

éwiczenia
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