Zalacznik graficzny do propozycji CER/ ZR
Dabrowka 23.04.2022

1. 1* 100 km 23.04.2022 godz.6:00

23.04.2022 godz.7:10 64

Odcinek Kolor Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowigzkowy
okrgzenia | okrgzenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek
do badania
40 km 40 km 15 min 40 min
20km 60 km 15 min 30 min
20km 80 km 15 min 40 min

20km 100 km 20 min

23.04.2022 godz.6:00 | 23.04.2022 godz.7:20

Odcinek Kolor Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowigzkowy
okrazenia | okrgzenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek

do badania
1.
2.

40 km 40km 15 min 60 min
20km 60km 20 min

3. N 80 km 23.04.2022 godz.6:00 | 23.04.2022 godz.7:30 64

bmp

Odcinek Kolor Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowigzkowy
okrgzenia | okrazenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek
do badania
1. 40 km 40 km 15 min 40 min
2. 20 km 60 km 15 min 40 min

20 km 80 km 20 min




Odcinek

Odcinek

Kolor
okrazenia

E

- 23.04.2022 godz.6:50 | 23.04.2022 godz.8:00
bmp

Kolor
okrazenia

Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowigzkowy
okrazenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek
do badania
20 km 20km 15 min 40 min
20km 40km 20 min

20 km

23.04.2022 godz.8:15

23.04.2022 godz.12:30

64

Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowiazkowy
okrazenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek
do badania
20 km 20km 20 min

Kolor Dystans | Dystans | Czas Obowigzkowy
okrazenia | odcinka | konkursu | przedstawienia | odpoczynek
do badania
20 km 20km 15 min 40 min
20km 40km 20 min




