
Program ramowy 

kursu licencyjnego dla szkoleniowców konkurencji ujeżdżenia: 

A. Wykłady: 3 godziny 

1. Przypomnienie zasad nauczania ruchu 

2. Charakterystyka prawidłowego dosiadu 

3. Pomoce jeździeckie 

4. Skala szkoleniowa w treningu koni i jej kontrola 

- takt 

- rozluźnienie  

- kontakt 

- impuls 

- prostowanie  

- zebranie 

      B. Zajęcia praktyczne z jeźdźcami na ujeżdżalni: pary koń-jeździec o różnym stopniu     

      zaawansowania 

 - praca nad poprawą poszczególnych elementów skali szkoleniowej i poprawa  

    Przepuszczalności 

C. Omówienie zajęć i dyskusja 

 


