
 

 

MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK JEŹDZIECKI 

ul. ul. Moszyńskiego 9, 30-698 KRAKÓW 

NIP: 945-19-06-345 REGON: 350234899 

konto bankowe: PKO BP nr:19 1240 1431 1111 0010 0710 5864   
www.mzj.krakow.pl                 malwzj@gmail.com 

 

SZKOLENIE LICENCYJNE online 

 

Zgodnie z zasadami szkolenia kadr udział w dwóch szkoleniach online jest tożsamy z uznaniem 

jednego szkolenia licencyjnego (praktycznego lub konferencji metodyczno-szkoleniowej) wymaganego do 

przedłużenia licencji szkoleniowca PZJ. 

Z uwagi na ograniczona przez Covid 19, ilość szkoleń, to szkolenie może być zaliczone zarówno 

jako konferencja metodyczno szkoleniowa jak i praktyczne szkolenie licencyjne w zależności od braków 

do uzyskania licencji przez poszczególnych szkoleniowców. 

 

Termin: 14.09.2021 g: 18:30 

Numer szkolenia: T/U/J/178/2021 

Prowadzący: Grażyna Hucz 

 

Temat: „Jak ciekawie i efektywnie prowadzić zajęcia dla początkujących i średnio-zaawansowanych” 
Moduły Szkolenia: 

1. Najważniejsze aspekty pracy instruktora. 

2. Przygotowanie Konia, Instruktora i Jeźdźca do zajęć. 

3. Praca na lonży na każdym poziomie. 

4. Jak prawidłowo wykonywać ćwiczenia na lonży: 

 Prawidłowa postawa 

 Dopasowanie ćwiczeń do jeźdźca ( istota wykonania) 

 Korekta błędów dosiadu 

5. Pomysły na zajęcia z początkującymi i średnio-zaawansowanymi 

 Zastęp, jazda w podziale, zajęcia indywidualne – co dla kogo i kiedy 

 Gotowość psychiczna i fizyczna jeźdźca do pracy 

 Propozycje zajęć (jazda po płaskim, praca na drągach i małych przeszkodach) 

 Korekta wykonywanych zadań 

 Korekta dosiadu 
 

Koszt:  

uczestnictwo w 2 szkoleniach online: 150 zł 

uczestnictwo w pojedynczym szkoleniu online 100zł 
 

Termin zgłoszeń do 12.09.2021 

 

Czas trwania jednego szkolenia 3 godz. Warunkiem udziału jest wniesienie opłaty za 1 lub 2 szkolenia 

online.  

 

Minimalna wymagana ilość uczestników: 15 osób. 

http://www.kjfacimiech.pl/


 

Zgłoszenie udziału w szkoleniu należy przesłać na adres mailowy: malwzj@gmail.com  z dowodem 

wpłaty za uczestnictwo oraz w razie potrzeby danymi do faktury. 

 

Dane do przelewu:  Małopolski Związek Jeździecki ul. Moszyńskiego 9, 30-698 Kraków PEKAO S.A. 19 

1240 1431 1111 0010 0710 5864 


