Szkolenie z masazu i stretchingu koni — wspomaganie koni w SRK
Termin: 22-23.05.2021
Miejsce szkolenia: WRTC Furioso, 33-151 Nowa Jastrzabka, Stare Zukowice 1
Organizator: WRTC Furioso, Fundacja Interregio
Informacje: biuro@interregio.pl
Szkolenie dofinansowane ze $rodkéw MZJ dla zawodnikdw konkurencji SRK
Koszt szkolenia: 300 zt

Program szkolenia:

Dzien 1

9.00 Przywitanie uczestnikdw i rozpoczecie szkolenia

9.15-10.30 Wykitad teoretyczny

Budowa konia, masaz zastosowanie i przeciwskazania, omowienie poszczegdinych technik
masazu

10.30-10.45 Przerwa

10.45-12.15 Cwiczenia praktyczne: pokaz masazu poszczegdlnych miesni

12.15-13.00 Przerwa

13.00-14.30 Wykfad teoretyczny: Diagnozowanie probleméw zwigzanych z muskulaturg
konia, rozpoznawanie usztywnien i sposoby przynoszenia ulgi

14.30-14.45 Przerwa

14.45-16.15 Cwiczenia praktyczne

Dzien 2

9.00-10.30 Wyktad teoretyczny

Wyktad teoretyczny: Stretching, zastosowanie i przeciwskazania, omdwienie poszczegolnych
technik 10.30-10.45 Przerwa

10.45-12.15 Cwiczenia praktyczne: Pokaz stretchingu — rozcigganie poszczegdlnych partii
miesni.

12.15-13.00 Przerwa

13.00-15.00 Cwiczenia praktyczne

Prowadzacy:

Anna Jasinska-Kazmierczak ukonczyta studia na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Od dziecka zwigzana ze zwierzetami, konie
sg jej mitoscig i z nimi zwigzata cate zycie zawodowe. Pasjonatka Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej, ktéra przywraca organizmom rownowage i leczy co$, co jeszcze nie dato
wyraznych objawdéw. Ukonczyta kurs akupunktury dla Lekarzy Weterynarii w Belgii
organizowany przez Organizacje BEVAS pod patronatem miedzynarodowej Organizacji IVAS.

Zdobyta tam wiedza na temat akupunktury, diagnozy jezyka oraz badania pulsu pozwala
leczy¢ konie w bardzo nieinwazyjny sposdb. Oprécz TCM i akupunktury, zajmuje sie takze
terapig manualna i powieziowg, masazem i dopasowaniem siodet.



