
Szkolenie z masażu i stretchingu koni – wspomaganie koni w SRK  

Termin: 22-23.05.2021  

Miejsce szkolenia: WRTC Furioso, 33-151 Nowa Jastrząbka, Stare Żukowice 1 

Organizator: WRTC Furioso, Fundacja Interregio 

Informacje: biuro@interregio.pl 

Szkolenie dofinansowane ze środków MZJ dla zawodników konkurencji SRK 

Koszt szkolenia: 300 zł 

Program szkolenia:  
Dzień 1 
9.00 Przywitanie uczestników i rozpoczęcie szkolenia 
9.15-10.30 Wykład teoretyczny 
Budowa konia, masaż zastosowanie i przeciwskazania, omówienie poszczególnych technik 
masażu 
10.30-10.45 Przerwa 
10.45-12.15 Ćwiczenia praktyczne: pokaz masażu poszczególnych mięśni 
12.15-13.00 Przerwa 
13.00-14.30 Wykład teoretyczny: Diagnozowanie problemów związanych z muskulaturą 
konia, rozpoznawanie usztywnień i sposoby przynoszenia ulgi 
14.30-14.45 Przerwa 
14.45-16.15 Ćwiczenia praktyczne 
 
Dzień 2 
9.00-10.30 Wykład teoretyczny 
Wykład teoretyczny: Stretching, zastosowanie i przeciwskazania, omówienie poszczególnych 
technik 10.30-10.45 Przerwa 
10.45-12.15 Ćwiczenia praktyczne: Pokaz stretchingu – rozciąganie poszczególnych partii 
mięśni. 
12.15-13.00 Przerwa 
13.00-15.00 Ćwiczenia praktyczne 
 
Prowadzący:  
Anna Jasińska-Kaźmierczak ukończyła studia na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Szkoły 
Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Od dziecka związana ze zwierzętami, konie 
są jej miłością i z nimi związała całe życie zawodowe. Pasjonatka Tradycyjnej Medycyny 
Chińskiej, która przywraca organizmom równowagę i leczy coś, co jeszcze nie dało 
wyraźnych objawów. Ukończyła kurs akupunktury dla Lekarzy Weterynarii w Belgii 
organizowany przez Organizację BEVAS pod patronatem międzynarodowej Organizacji IVAS. 
Zdobyta tam wiedza na temat akupunktury, diagnozy języka oraz badania pulsu pozwala 
leczyć konie w bardzo nieinwazyjny sposób. Oprócz TCM i akupunktury, zajmuje się także 
terapią manualna i powięziową, masażem i dopasowaniem siodeł. 
 


