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Konsultacje skokowe z trenerem Krzysztofem Koziarowskim.

Konsultacje przeznaczone dla oséb trenujacych i startujacych w szczegdlnosci w zawodach w dyscyplinie skoki przez
przeszkody na réznym poziomie zawodéw. Szkolenie ma na celu poprawienie dosiadu jezdZca oraz ujezdzenia i
wygimnastykowania konia, a takze bezpieczne budowanie przeszkdd na treningach, oraz planowanie treningu i startu w
zawodach.

Koszt konsultacji:

- dla uczestnikdéw z wlasnym koniem 200 zt za dzien ( w tym boks dla konia na czas pobytu)
- dla uczestnikéw na koniu z o$rodka 220 zt

- dla uczestnikéw z koniem z pensjonatu KJ Assanya 150 zt

- dla stuchaczy bez konia 75 zt

- oplata organizacyjna 35 zt

Noclegi i wyzywienie dostegpne na miejscu w promocyjnych cenach.

Termin konsultacji;
-29.02-01.03.2020 r.

Zgloszenia prosimy wysyla¢ mailowo na: kj@assanya.eu
tel: 791 121 840 lub 507 474 653

W zgloszeniach prosimy podac: imi¢ i nazwisko jezdzca, imie konia, poziom umiejetnosci (wysoko$¢ pokonywanych
dotychczas przeszkod, poziom zawodow, w ktdrych para uczestniczyta, lub inne doswiadczenia zwigzane z
przygotowaniem do uprawiania dyscypliny) oraz numer telefonu i adres kontaktowy.

Wymagane dokumenty — jezdZcy: w przypadku nieletnich zgoda rodzic6w na udziat.

Wymagane dokumenty — konia: obowigzkowe szczepienia.

Warunki techniczne: Kryta ujezdzalnia, wymiary 25x65 m, podtoze profesjonalne piasek kwarcowy.
Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnosé zgloszen.

Program Kkonsultacji
I dzien

O godzinie 13:00 krétki wyklad teoretyczny na temat technik jazdy i pokonywanie przeszk6d w dyscyplinie skoki przez
przeszkody

O godzinie 14:00 — 18:00 filmowanie zajecia praktyczne na koniach w grupach ( praca nad dosiadem, ¢wiczenia
poprawiajace prowadzenie konia )

O godzinie 19:30 zajecia teoretyczne omoéwienie filmowanych podczas zaje¢ praktycznych ¢wiczen i przejazdow
II dzieni

Od 9:00 do 12:00 zajecia praktyczne ( przejazd parkuru szkoleniowego ) z podzialem na grupy z uwzglednieniem
indywidualnych wskazowek dla jeZdZca i konia
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Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w razie wypadkéw i zachorowan uczestnikéw, lugakéw, oni na terenie osrodka i w czasie
transportu, jak rowniez kradziezy, zniszczen, pozaru 1 innych zdarzen losowych.

Stowarzyszenie 0SADA - KJ ASSANYA
Zmiaca 43 (k. Limanowej)
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