Konsultacje skokowe z trenerem Krzysztofem Koziarowskim.

Konsultacje przeznaczone dla os6b trenujacych i startujgcych w szczegolnosci w zawodach w dyscyplinie

skoki przez przeszkody na réznym poziomie zawodow. Szkolenie ma na celu poprawienie dosiadu jezdzca
oraz ujezdzenia i wygimnastykowania konia, a takze bezpieczne budowanie przeszkod na treningach, oraz
planowanie treningu i startu w zawodach.

Koszt konsultacji:

- dla uczestnikéw z wlasnym koniem 500 zt ( w tym boks dla konia na czas pobytu)
- dla uczestnikéw na koniu z osrodka 500 zt

- dla uczestnikéw z koniem z pensjonatu KJ Assanya 400 zt

Cena zawiera udziat w szkoleniu i kolacji integracyjne;j.

Noclegi i wyzywienie dostgpne na miejscu w promocyjnych cenach.

Termin konsultacji;
- 23-24.11.2019
Zgloszenia prosimy wysyla¢ mailowo na: kj@assanya.eu

W zgloszeniach prosimy poda¢: imi¢ i nazwisko jezdzca, imi¢ konia, poziom umiej¢tnosci (wysokosé
pokonywanych dotychczas przeszkdd, poziom zawodow, w ktorych para uczestniczyta, lub inne
doswiadczenia zwigzane z przygotowaniem do uprawiania dyscypliny) oraz numer i adres kontaktowy.

Wymagane dokumenty — jezdzcy: w przypadku nieletnich zgoda rodzicow na udziat.

Wymagane dokumenty — konia: obowigzkowe szkolenia

Warunki techniczne: Kryta ujezdzalnia, wymiary 2565 m, podtoze profesjonalne piasek kwarcowy.
Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Program konsultacji
1 dzien

O godzinie 13:00 krotki wyklad teoretyczny na temat technik jazdy i pokonywanie przeszkod w
dyscyplinie skoki przez przeszkody

O godzinie 14:00 — 18:00 filmowanie zaj¢cia praktyczne na koniach w grupach ( praca nad dosiadem,
¢wiczenia poprawiajgce prowadzenie konia )

Okolo godziny 16 obiad

O godzinie 19:30 zajecia teoretyczne omowienie filmowanych podczas zaje¢ praktycznych ¢wiczen i
przejazdow

O godzinie 21:00 integracyjna kolacja ciag dalszy dyskusji nad przejazdami
II dzien

Od 9:00 do 12:00 zajecia praktyczne ( przejazd parkuru szkoleniowego ) z podziatem na grupy z
uwzglednieniem indywidualnych wskazowek dla jezdzca i konia

UWAGA GODZINY ROZPOCZECIA SZKOLENIA MOGA ULEC ZMIANIE Z UWAGI NA ILISC ZGEOSZONYCH
UCZESTNIKOW | POZIOM ZAAWANSOWANIA

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w razie wypadkow i zachorowan uczestnikoéw, luzakow, koni na terenie
osrodka i w czasie transportu, jak rowniez kradziezy, zniszczen, pozaru i innych zdarzen losowych.



