PZJ

MALOPOLSKI
ZWIAZEK

JEZDZIECKI

CROSS NA HALI

SZKOLENIE DLA ZAWODNIKOW DYSCYPLINY WKKW

SZKOLENIE LICENCYJNE DLA SZKOLENIOWCOW PZJ
KJ FACIMIECH 24-25.02.2018

Miejsce:
Klub Jezdziecki Facimiech
Facimiech 1, 32-051 Skawina

Kontakt:
Jagoda Turczynska 605 378 582

Szkolenie przeznaczone dla:

Zawodnikow specjalizujacych sig¢ w WKKW,
0s0b chcacych rozpocza¢ starty w WKKW*
oraz

Szkoleniowcoéw PZJ

*Minimalny poziom umiejetnosci dla uczestnikow
bioracych udziat w czesci praktycznej — poziom
bragzowej odznaki jezdzieckiej

Lista przyjetych ukaze si¢ na stronie
www.kjfacimiech.pl 20.02.2018%**

**dotyczy tylko uczestnikow bioracych udziat w
szkoleniu praktycznym

[lo$¢ uczestnikdw szkolenia praktycznego ograniczona

Wykladowca cze$ci teoretyczne;j:
Barbara Niemczewska

Prowadzacy cz¢$¢ praktyczna:
Marcin Michalek

ZGLOSZENIA
Termin zgloszen 19.02.2018 godz. 20.00

zawody.facimiech@gmail.com

W zgloszeniach prosimy podac:

uczestnicy szkolenia praktycznego:

imie¢ 1 nazwisko uczestnika, informacje¢ czy nalezy
do Kadry Matopolski, przynaleznos¢ klubowa/lub
wojewodztwo w ktorym trenuje®, imi¢ konia,
poziom umiejetnos$ci** oraz numer kontaktowy.

Wolni stuchacze/szkoleniowcy PZJ:
imi¢ i nazwisko, PESEL, adres korespondencyjny,
adres mailowy, numer kontaktowy

* dla zawodnikow BPK, oraz osob bez licencji

** poziom konkursow w jakich dana osoba i kon
brali juz udziat lub inne doswiadczenia zwigzane z
przygotowaniem do udziatu w rywalizacji
sportowej
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Informacje o prowadzacych:

Barbara Niemczewska - uczestniczka ME w ujezdzZeniu, trener multimedalistow Mistrzostw Polski w
ujezdzeniu i WKKW, oraz uczestnikow ME WKKW

wigcej informacji: http://www.kjfacimiech.pl/barbara-niemczewska/

Marcin Michalek - bardzo do§wiadczony zawodnik WKKW (medale Mistrzostw Polski 1 Mistrzostw
Europy, a takze liczne sukcesy w Mistrzostwach Polski Mtodych Koni w WKKW i skokach przez
przeszkody). Jego zawodnicy byli powolywani do Kadry Narodowej. Jest réwniez licencjonowanym
gospodarzem toru WKKW.

Przedmiot szkolenia:
Szkolenie skierowane do trenerow i zawodnikdéw specjalizujacych sie w dyscyplinie WKKW.

Szkolenie praktyczne bedzie polegato na treningach w 3-osobowych grupach na hali*.
Treningi maja na celu przede wszystkim:

- przedstawienie ¢wiczen na przeszkodach crossowych na hali

- doskonalenie dosiadu w trakcie pokonywania przeszkod terenowych

- precyzja najazdu na przeszkody w kombinacjach

* hala o wymiarach 105m x 30 m z podtozem wykonanym z piasku kwarcowego z flizeling

Wymagane dokumenty: Wymagane dokumenty:

Konie: Uczestnicy bioracy udzial w czesci praktycznej:
Paszport wraz ze szczepieniami ochronnymi | aktualne badanie lekarskie, oraz aktualne
przeciwko grypie koni, ubezpieczenie NNW  obejmujace uprawianie

jezdziectwa oraz w przypadku niepetnoletnich
zgoda rodzicoOw na udziat

Oplaty:

Udzial w szkoleniu — 40 zl/dzien

Boks dla konia 50zl/dzien

Czlonkowie Kadry Malopolski WKKW 2018 zwolnieni z oplaty za uczestnictwo i boks (dotyczy wylacznie
powolanych par zawodnik-kon)

W przypadku rezygnacji z udzialu w szkoleniu na min. 3 dni przed szkoleniem, przedplata zostanie
zwrocona.

Oplata przelewem na konto: Alior Bank 87 2490 0005 0000 4500 4956 1447 z dopiskiem "Szkolenie cross na
hali 2018" imieniem Kkonia oraz imieniem i nazwiskiem jezdzca

Osoby biorgce udzial wylacznie w czegSci teoretycznej mogg wnieS¢ oplaty gotdwka na miejscu przed
rozpoczeciem szkolenia
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PROGRAM SZKOLENIA

Sobota 24.02.2018 godz. 10.00
10.00 — 11.30 Wyktlad teoretyczny - ,,Planowanie startow WKKW w sezonie”
11.30 — 12.00 Przerwa
12.00 —20.00 Cze$¢ praktyczna — treningi na hali

Niedziela 25.02.2018 godz. 10.00
10.00 — 11.30 Wyktad teoretyczny - ,,Technika Startowa w WKKW”
11.30 — 12.00 Przerwa
12.00 —20.00 Cze$¢ praktyczna — treningi na hali

UWAGA GODZINY ROZPOCZECIA SZKOLENIA MOGA ULEC ZMIANIE W
ZALEZNOSCI OD ILOSCI ZGLOSZONYCH UCZESTNIKOW

INFORMACJE DODATKOWE
Optata za boks obejmuje $ciotke stomiang.

Istnieje mozliwos$¢ poscielenia peletem stomianym za dodatkowa optatg 15zt za worek 14kg —
musi by¢ zaznaczone w zgloszeniu

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci w razie wypadkow i1 zachorowan uczestnikéw,
luzakow, trenerow, koni na terenie osrodka 1 w czasie transportu jak réwniez w przypadku
kradziezy, zniszczen, pozaréw i innych zdarzen losowych

ZAKWATEROWANIE:

Hotel Minor Skawina (ok 9 km) tel: 12 276 50 55

Patac w Paszkowce (ok. 6 km.), Paszkdwka 37, 34-113 Paszkowka, Tel. +48 33 872 38 00,
agroturystyka, Borek Szlachecki (ok. 5 km), tel. 695 625 898,

agroturystyka Krzgcin 117 (ok. 5 km) tel. 12 270 60 45

KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Polski Zwiazek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek sposdb w sporty konne, o przestrzeganie ponizej
przedstawionego kodeksu oraz zasady, ze dobro konia jest najwazniejsze. Dobro konia musi by¢ zawsze i wszedzie
uwzgledniane w sportach konnych i nie moze by¢ podporzadkowane wspolzawodnictwu sportowemu ani innym celom np.
komercyjnym.

1. Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startu w zawodach, dobro konia musi sta¢ ponad wszelkimi innymi
wymaganiami. Dotyczy to statej opieki, metod treningu, starannego obrzadku, kucia i transportu.

2. Konie i jezdzcy musza by¢ wytrenowani, kompetentni i zdrowi zanim wezma udziat w zawodach. Odnosi si¢ to takze do
podawania lekéw i srodkow medycznych, zabiegéw chirurgicznych zagrazajacych dobru konia lub cigzy klaczy, oraz do
przypadkow naduzywania pomocy.

3. Zawody nie moga zagraza¢ dobru konia. Wymaga to zwrocenia szczegdlnej uwagi na teren zawoddw, powierzchni¢ podtoza,
pogode, warunki stajenne, kondycje koni i ich bezpieczenstwo takze podczas podrozy powrotnej z zawodow.

4. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng opieke po zakonczeniu zawodow, a takze humanitarne
traktowanie po zakonczeniu kariery sportowej. Dotyczy to wlasciwej opieki weterynaryjnej obrazen odniesionych na zawodach,
spokojnej starosci, ewentualnie eutanazji.

5. PZJ zachgca wszystkie osoby dziatajace w sporcie jezdzieckim do stalego podnoszenia swojej wiedzy oraz umiejetnosci
dotyczacych wszelkich aspektow wspotpracy z koniem.
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