A

OSADA KONNA

ASSANYA

MALOPOLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI

SZKOLENIE UJEZDZENIOWE PROWADZONE PRZEZ PANIA ANNE PIASECKA

1. Przedmiotem szkolenia: jest doskonalenie umiejetnosci jezdzca i konia w dyscyplinie ujezdzenia.

2. Prowadzacy szkolenie: Anna Piasecka - licencjonowany szkoleniowiec PZJ i sedzia klasy
panstwowej w dyscyplinie ujezdzenia.

3. Miejsce szkolenia: osrodek OSADA KONNA ASSANYA, ZMIACA 43, 34-603 UJANOWICE.

4. Termin szkolenia: 20-21 stycznia 2018r.

5. Koszt: Optata od kazdej osoby to 125 ztotych, co obejmuje dwa dni treningdw oraz koszt pobytu
konia przez dwa dni.

Osoby nalezgce do kadry A- MZJ) w ujezdzeniu, s zwolnione z tych kosztow.

6. Harmonogram szkolenia:
Sobota

godz. 10.00 - 18.00 - zajecia praktyczne z podziatem na grupy z uwzglednieniem

indywidualnych wskazéwek dla jezdzca i konia:

poprawa dosiadu jezdZca, praca nad rozluznieniem konia, podstawowe ¢éwiczenia na

czworoboku, fragmenty jazdy czworobokowej;
— przerwa na obiad ok. godz. 16.00;

godz. 19:30 - zajecia teoretyczne - omdéwienie zaje¢ praktycznych ¢wiczen i przejazdow

wraz ze wskazédwkami dla poszczegdlnych jezdzcédw i koni;

godz. 21.00 - cigg dalszy dyskusji przy dobrych positkach i napojach w ramach kolacji

integracyjnej;



Niedziela

godz. 9.00 — 14.00 — Czworoboki szkoleniowe w podziale na grupy (przy duzej ilosci
uczestnikéw) z biezgcymi uwagami oraz komentarzem szkoleniowca, dostosowane do

poziomu i umiejetnosci jezdzcéw — po zajeciach praktycznych przewidziana dyskusja

7. Program szkolenia moze ulec zmianie w zaleznosci od przebiegu szkolenia.

8. Kon biorgcy udziat w szkoleniu, musi posiadac aktualne szczepienia zgodnie z przepisami PZJ.

9. Zakwaterowanie na miejscu nalezy rezerwowac indywidualnie na adres: recepcja@assanya.eu

10.Istnieje mozliwo$¢ przyjazdu w pigtek popotudniu, plac do jazdy bedzie udostepniony od

godziny 18:00.

11. Zgtoszenia na kurs nalezy wysyta¢ na adres recepcja@assanya.eu do 18.01.2018r.

Szkolenie wspoétfinansowane przez Matopolski Zwigzek Jezdziecki
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