Osrodek Jezdziecki Faruk

zaprasza na konferencje metodyczno-
szkoleniowg

w dniu 29 grudnia 2019 w godz. 10.30 do
17.30

Czesc¢ | - psychologiczno — pedagogiczna 10.30 — 15.15

Kijem? Marchewka? O motywacji zawodnikow w jezdziectwie.

Szkolenie jest skierowane do trenerdow jazdy konnej, ktdrzy w swojej codziennej
pracy skupiajg sie na uzyskaniu jak najlepszych efektéw u swoich
podopiecznych. Uwzglednienie wptywu psychiki oraz zagadnienia odpowiedniej
perspektywy motywujgcego jest nieodzownym elementem dobrego treningu.
W czasie szkolenia skupimy sie na najwazniejszych zagadnieniach dotyczgcych
motywacji i postaramy sie wypracowaé praktyczne sposoby do jej
zastosowania.

Prowadzaca: mgr Kaja Wieczorek-Socha - psycholog, psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna, specjalistka psychologii klinicznej. Ukorczyta modut
z zakresu psychologii sportu na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Na co dzien pracuje zarowno z osobami dorostymi, jak i z dzie¢mi. Prywatnie
wielka mitosniczka koni i jazdy konnej, do ktorej nieustannie prébuje namowié
cafg rodzine.

Plan szkolenia:

1. Co to jest motywacja i dlaczego wszystkie szkolenia rozpoczynajg sie od
takich definicji?

2. Rdzne kolory motywowania. Ja motywuje i jestem motywowany!

3. Co o motywacji mowili ludzie, ktérzy dostawali za to pienigdze, czyli kilka
teorii.




4. Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna - co wybierasz?
1. Autonomia - dlaczego kazdy chce mie¢ kontrole?
2. Mistrzostwo: chyba o to nam tu wszystkim chodzi!
3. Cel: jak go wyznaczaé?.

5. Coaching i mentoring - jak z nich korzysta¢ w jezdziectwie.
6. Sita wizualizacji w sporcie.
7. Mindfulness dla trenera i zawodnika

Czesc¢ Il — jezdziecka 15.30-17.30

prowadzacy: Krzysztof Koziarowski - Trener | klasy PZJ, Jacek Wodynski -
Trener Il klasy PZ)

Metodyka pracy z mtodym koniem

1. Dojrzewanie psychiczne i fizyczne i koni

2. Stopniowanie trudnosci treningu u koni 4, 5, 6 letnich.
3. Metodyka pracy z poczatkujgcym jezdzcem

4. Dzieci, mtodziez, dorosli

5. Trening wyczynowy - model mistrza

6. Zajecia w formie warsztatowe;j.

Koszt szkolenia: 160 zt / os.

Zgtoszenia na adres mailowy: marta.polaczek.bigaj@interia.pl

Zgtoszenia wraz z potwierdzeniem przelewu:

90 1560 0013 0000 1150 0007 3565
GetinBank, Ustugi Edukacyjno - rekreacyjne ATENA
Niegardéw Kolonia 54, 32-104 Koniusza

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.


mailto:marta.polaczek.bigaj@interia.pl

