
SKOKOWE PODHALE 

Miejsce szkolenia: KJ Czarny Dunajec 
Ul. Ojca Świętego Jana Pawła II 92 34 – 470 Czarny 
Dunajec 
Tel. 607278731  

Termin: 27.04.2019 

Szkolenie dofinansowane przez Małopolski Związek Jeździecki

Oferta przygotowana dla początkujących, amatorów oraz jeźdźców 
średniozaawansowanych. Takie szkolenie pokaże jeźdźcom, jak ważne jest przygotowanie 
ujeżdżeniowe w późniejszej pracy skokowej. W celu poprawienia jakości skoków, zarówno 
u jeźdźca jak i u konia, planujemy ćwiczenia na drągach, cavaletti oraz przeszkodach, 
przede wszystkim skupiając się na technice jazdy oraz prawidłowym prowadzeniu konia 
pomiędzy przeszkodami, znalezieniu równowagi w półsiadzie.

Prowadzący: Wioleta Hajnos - instruktor szkolenia podstawowego, sędzia WKKW i 
ujeżdżenia, zawodniczka WKKW, członek Kadry Narodowej Młodych Jeźdźców WKKW 
2012r., największe sukcesy: VII m – ce Mistrzostwa Polski Młodych Jeźdźców 2012r., 
kilkukrotna medalistka Mistrzostw Małopolski w WKKW, uczestniczka Mistrzostw Polski 
Młodych Koni w ujeżdżeniu oraz WKKW, wiele czołowych miejsc w zawodach 
ogólnopolskich i międzynarodowych w kraju i za granicą w WKKW, wyróżnienie za 
osiągnięcia trenerskie w sezonie 2017 i 2018

Program składa się z 2 części: teoretycznej i praktycznej
Część teoretyczna: wykład „Jak dobrze przygotować się do skoków?”

Część praktyczna: treningi z trenerem prowadzących w dwu/trzy osobowych grupach 
po 45 minut.

Szkolenia otwarte dla jeźdźców z całej Polski. 
Jest  możliwość  uczestniczenia  w  części  praktycznej  na  koniu  klubowym  po 
wcześniejszym zgłoszeniu za dodatkową opłatą.

Ilość miejsc ograniczona.

Program:
27 kwietnia -  sobota:



10.00 wykład teoretyczny
11.30 przerwa
12.00- 18.00 treningi

Zgłoszenia:
Zgłoszenia należy wysyłać mailowo na adres: kjczarnydunajec@gmail.com 
W zgłoszeniu należy podać: 
imię i nazwisko, imię konia, zapotrzebowanie na boks, poziom zaawansowania 
jeźdźca i konia

Termin zgłoszeń: 18.04.2019

Lista zgłoszonych koni ukaże się 24.04.2019

Opłaty:
Udział w szkoleniu – 30 zł
Boks – 50 zł (doba)
Wypożyczenie konia - 40 zł

Opłaty będą przyjmowane na miejscu w gotówce



Osoba do kontaktu: Wioleta Hajnos, tel. 607278731
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