SKOKOWE PODHALE

Miejsce szkolenia: KJ Czarny Dunajec Z 4

Ul. Ojca Swietego Jana Pawta I 92 34 — 470 Czarny

Dunajec Y, NN

Tel. 607278731 CZARNY DUNAJEC
Termin: 27.04.2019

Szkolenie dofinansowane przez Malopolski Zwiazek Jezdziecki

Oferta przygotowana dla poczatkujacych, amatoréw oraz jezdZzcow
Sredniozaawansowanych. Takie szkolenie pokaze jeZdZcom, jak wazne jest przygotowanie
ujezdzeniowe w pdZniejszej pracy skokowej. W celu poprawienia jakosci skokéw, zaréwno
u jezdZca jak i u konia, planujemy ¢wiczenia na dragach, cavaletti oraz przeszkodach,
przede wszystkim skupiajac si¢ na technice jazdy oraz prawidtowym prowadzeniu konia
pomigdzy przeszkodami, znalezieniu rownowagi w pétsiadzie.

Prowadzacy: Wioleta Hajnos - instruktor szkolenia podstawowego, sedzia WKKW i
ujezdzenia, zawodniczka WKKW, cztonek Kadry Narodowej Mtodych JezdZzcow WKKW
2012r., najwieksze sukcesy: VII m — ce Mistrzostwa Polski Mtodych Jezdzcow 2012r.,
kilkukrotna medalistka Mistrzostw Matopolski w WKKW, uczestniczka Mistrzostw Polski
Mtodych Koni w ujezdzeniu oraz WKKW, wiele czotowych miejsc w zawodach
ogolnopolskich i migdzynarodowych w kraju i za granica w WKKW, wyrdznienie za
osiggniecia trenerskie w sezonie 201712018

Program sklada si¢ z 2 czgSci: teoretycznej i praktycznej
Czes¢ teoretyczna: wyktad ,,Jak dobrze przygotowac si¢ do skokow?”

CzeS¢ praktyczna: treningi z trenerem prowadzacych w dwu/trzy osobowych grupach
po 45 minut.

Szkolenia otwarte dla jezdZzcow z catej Polski.
Jest mozliwoS¢ uczestniczenia w czeSci praktycznej na koniu klubowym po

wczesSniejszym zgtoszeniu za dodatkowg optatg.

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Program:
27 kwietnia - sobota:



10.00 wyktad teoretyczny
11.30 przerwa
12.00- 18.00 treningi

Zgloszenia:
Zgtoszenia nalezy wysyta¢ mailowo na adres: kjczarnydunajec @gmail.com

W zgtoszeniu nalezy podac:
imi¢ 1 nazwisko, imi¢ konia, zapotrzebowanie na boks, poziom zaawansowania

jezdzca i konia

Termin zgloszen: 18.04.2019

Lista zgloszonych koni ukaze si¢ 24.04.2019

Oplaty:

Udziat w szkoleniu — 30 zt
Boks — 50 zt (doba)
Wypozyczenie konia - 40 zt

Optaty beda przyjmowane na miejscu w gotowce

Osoba do kontaktu: Wioleta Hajnos, tel. 607278731
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